Na comarca costeira do Salnés atépase o Complexo Intermareal Umia-0 Grove, enseada clasificada como
Zona Humida de Importancia Internacional na que o rio Umia e a ria de Arousa son a base dun ecosistema Unico,
elixido por numerosas aves para invernar e para o transito migratorio.

No miradoiro da Siradella, na lagoa da Bodeira ou na praia da Lanzada pddese gozar dunha das paisaxes mais
fermosas das Rias Baixas mentres se observan garzas, gaivotas, pilros, pillaras ou mazaricos, entre outras
aves. A visita ten paradas obrigatorias coma a enseada do Vao (unha das zonas himidas mais importantes de
Galicia), o xacemento arqueoldxico de Adro Vello, o Centro de Interpretacion da Salga ou o istmo da Lanzada.
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NA PROVINGIA DE PONTEVEDRA

As marismas de Alba, parque natural tamén conecido como xunqueira do Lérez (Rede Natura 2000), atépanse
nunha contorna urbana ao fondo da ria de Pontevedra. Nas suas zonas himidas achanse importantes colonias
de especies acuaticas coma o picapeixe, o corvo marifo negro, a garza real ou o bilurico das rochas. Esta paraxe
de 48 hectareas é ideal para facer sendeirismo e conecer a Illa das Esculturas ou para gozar dun momento de
relax na natureza durante unha visita a Pontevedra.

A serra do Galineiro compon outro espectacular lenzo para a observacion de aves e o gozo da natureza. Esta
formada por unha cadea de montanas entre as que se atopa o monte Aloia, clasificado como parque natural
desde 1978. Nos seus montes rochosos, que albergan lendas que van desde a época dos celtas ata a dos
mouros, pddense observar aves coma a charrela, o mifato comun, o cuco, o lagarteiro ou a avelaiona.

No monte Aloia, ademais do percorrido pola sta coidada senda botanica, é recomendable visitar a capela de San
Xulian, que data de 1713, ou admirar, desde os seus fantasticos miradoiros, duas pontes internacionais, a cate-
dral de Tui ou as localidades portuguesas de Valenca e Caminha.
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A provincia de Pontevedra ofrece espazos naturais Unicos, tanto na costa coma no interior, para vivir experien-
cias inesquecibles en lugares de especial importancia ornitoldxica. O estuario do maior rio de Galicia, un parque
nacional insular, cadeas montanosas e zonas hiumidas de importancia internacional conforman un escenario
excepcional para a observacidn de aves singulares durante as catro estacions.

O esteiro do Mino é unha extensa zona himida (1.668 hectareas), na fronteira entre Espana [municipios da
Guarda e do Rosal) e Portugal, que conta cun importante valor ecoldxico. Forma parte da Rede Natura 2000 e
esta clasificado como Zona de Especial Proteccion para as Aves (ZEPA]. Nesta formidable contorna rexistraron-
se ata 200 variedades de aves, entre as que figuran as avefrias, o mazarico chiador ou os biluricos.

Unha das mellores formas de descubrir o esteiro é a través das suas rutas ornitoldxicas, nas que, ademais de
observar as aves e gozar da paisaxe, se pode conecer o modo de vida dos habitantes da comarca do Baixo Mino
a través dos fornos ceramicos, as salinas ou os muinos que se atopan no percorrido.

Os cinco montes desta serra estan salpicados dun importante
patrimonio etnografico coma muinos; pontes; as neveiras de
Fix6 (Forcarei), nas que os monxes do mosteiro de Aciveiro
fabricaban xeo, ou as Branas de Xestoso, un espazo natural de
1.077 hectareas con zonas de turbeira onde se avistan aves
coma a gatafornela, a tartarana cincenta ou a aguia cobreira.

As illas Cies son o corazdn do Parque Nacional das Illas Atlanticas e aspiran a ser Patrimonio da Humanidade.
Situadas na entrada da ria de Vigo, foron habitadas polo home desde a Idade de Ferro pola sta posicidén xeoes-
tratéxica; mesmo o famoso pirata Francis Drake as usou como base de operacidéns para atacar as poboacions
de Vigo e a sla comarca.

0 arquipélago é conecido hoxe polas stas imponentes praias, coma a de Rodas; os seus fondos marinos, ideais
para o mergullo, e a sua flora e fauna, na que destacan as importantes colonias de gaivotas patiamarelas, os
corvos marinos cristados, os mascatos, os pombos torcaces ou as rulas, entre outras.

No interior da provincia, as e os amantes da
natureza e do birding poden gozar da serra do
Candan, un espazo protexido (Rede Natura
2000) polo seu variado ecosistema, que conta
con fragas centenarias, as ribeiras dos rios
Deza e Lérez e monte baixo dominado por
especies autoctonas. O Candan é, ademais,
valorado por albergar especies en perigo de
extincion, coma o bufo real e a aguia real, e
outras mais comuns, comao azor.



